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              U bent doorverwezen naar de verpleegkundige pijnconsulente. Deze verpleegkundige is gespecialiseerd in het begeleiden van mensen die pijn hebben als gevolg van hun ziekte of behandeling. Van uw behandelend arts heeft u informatie gekregen over uw aandoening en de klachten die daarmee gepaard kunnen gaan.

Waarmee kan een verpleegkundige pijnconsulente u helpen?

U kunt bij de verpleegkundige pijnconsulente terecht voor uitleg over de invloed van chronische pijn in uw hersenen en dagelijks leven. Samen met de verpleegkundige pijnconsulente kijkt u naar uw leefstijl, gedachten en emoties die samen gaan met de pijn en hoe deze pijn tot een acceptabel niveau terug te brengen is. In samenspraak met de anesthesioloog-pijnspecialist kan advies of verwijzing plaatsvinden naar een ander specialisme. Daarnaast kan de verpleegkundige pijnconsulente toelichting geven op de uitleg die de anesthesioloog-pijnspecialist heeft gegeven, bijvoorbeeld over uw medicatie of de behandeling die u zal ondergaan.

Praktische tips ter voorbereiding op uw (vervolg) afspraak

Om zo goed mogelijk voorbereid op uw afspraak te komen, kunt u aan de volgende zaken denken:

Voor uw telefonische afspraak:

	Houd u uw medicatielijst bij de hand.
	Noteert u vooraf eventuele vragen.


Voor uw afspraak op de polikliniek:

	Breng, als u dit prettig vindt, gerust uw partner of een vertrouwd persoon mee.
	Neem uw volledige en meest recente medicijnkaart mee.
	Denk van tevoren na over de vragen die u hebt en schrijf ze eventueel op, de folder ‘Gesprekswijzer’ kan hierbij een hulpmiddel zijn. Vraag hiernaar op de polikliniek.
	Neem een geldig legitimatiebewijs (paspoort, ID-kaart of rijbewijs) mee.


Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de verpleegkundige pijnconsulente via het secretariaat van de polikliniek Pijngeneeskunde.

Opleidingsziekenhuis

Het Catharina Ziekenhuis is een opleidingsziekenhuis. Wij leiden artsen, verpleegkundigen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat ook een zorgverlener in opleiding uw behandeling, onderzoek of operatie kan uitvoeren. Maar dit is niet altijd zo. Uw veiligheid staat altijd bij ons voorop. Als een zorgverlener in opleiding u helpt, werkt deze altijd onder begeleiding van een gediplomeerd zorgverlener. Als u niet wilt dat een zorgverlener in opleiding u helpt, dan kunt u dit met uw arts bespreken.

Contactgegevens

Catharina Ziekenhuis

040 – 239 91 11

www.catharinaziekenhuis.nl

Polikliniek Pijngeneeskunde

040 – 239 85 00

Routenummer(s) en overige informatie over de polikliniek Pijngeneeskunde vindt u op www.catharinaziekenhuis.nl/pijngeneeskunde
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Disclaimer

Nederlands: Deze teksten worden op uw verzoek door Google Translate Services vertaald en kunnen fouten bevatten. Automatische vertalingen zijn niet perfect en vervangen geen menselijke vertalers. Het Catharina Ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor mogelijke vertaalfouten. Als u vragen heeft over uw gezondheid, neemt dan altijd contact op met uw arts.

Meer weten? Lees de toelichting vertaalbeleid.

English: These texts are actively translated at your request by Google Translate Services and may contain errors. Automatic translations are not perfect and do not replace human translators. Catharina Hospital is not responsible for possible translation errors. If you have any questions about your health, always contact your doctor.

Want to know more? Read the explanation of translation policy



          

              

    

  



    


    

  